Tulipany — kilka zabaw w domu ©

Pingwinkowa gra — zabawa ruchowo — nasladowcza z elementami ¢wiczenia ortofonicznego

W zabawie mozna zastosowac warianty zwigzane z ¢wiczeniem sity gtosu. Dzieci
wypowiadajq tekst rymowanki najpierw gtosno, potem cicho.

Z pingwinkiem bawimy sie w pingwinkowa gre

(dzieci klaszczq rytmicznie)

Mate ndzki tup, tup, tup, dookota siup, siup, siup

(tupiq i obracajq sie wokdt wtasnej osi)

Skrzydetkami — chlap, chlap, chlap, dookota — ciap, ciap, ciap

(rytmicznie uderzajq zgietymi w tokciach rekami o bioderka i obracajq sie wokdt wtasnej osi)
Dzidb za rybka — klap, klap, klap, dookota tariczac tak.

(klaszczg w dtonie i obracajq sie wokot wtasnej osi)

Z pingwinkami bawmy sie w pingwinkowa gre.

(klaszczg rytmicznie)

Jakqg gtoske styszysz? — éwiczenia stuchowe

Rodzic demonstruje wymoge dwéch gtosek ,,s” — sktadajgc usta w usmiech oraz ,,sz” tworzac
dziébek. Nastepnie rozdaje dzieciom dwie karteczki. Dzieci rysujg na jednej z nich usmiech a
na drugiej kéteczko (dzidbek). Rodzic wypowiada stowa a dzieci podnoszg w gore
odpowiednig karteczke w zaleznosci od tego jaka gtoske stysza. Przyktady: sanie, mors, sopel,
pies, lis, szyszka, szalik, sznurek, uszy, szron.

tamiarnice jezykowe — ¢wiczenia artykulacyjne

Rodzic zacheca dzieci, aby powtérzyty zdania:

- Jez Jerzy $pi pod lisémi jak nalezy.

- Wrdébelek Walerek miat maty werbelek.

- Stét z powytamywanymi nogami.

- Czarna krowa w kropki bordo gryzta trawe krecgc morda.

- W czasie suszy, szosa sucha.

- Krél Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru koralowego.
- Cesarz cesze cesarzowa.

- Stot z powytamywanymi nogami.

Zagadki
Rodzic odczytuje tekst i zacheca dzieci, aby dokoriczyty zagadki w postaci ukrytych zdan.

Zima, zima biafa $niegu ....... nasypata.

Ptaszki jej sie przygladaty, do karmnika ...... przyleciaty.
Zima, zima biafa tafnczyé z wiatrem.....chciata.

Mrozny wietrzyk dmucha, Jas na raczki...chucha.



Dzi$ zaprasza Pani zima do zabawy dzieci
- juz na sanne przyszta pora, wszak stoneczko....Swieci.

Ruszajmy sie wszyscy, bez marudzenia, bo wazne dla zdrowia sg wszystkie....¢wiczenia.
Kto chce schludny, czysty by¢, musi sie doktadnie....myc¢.

Deszcz, upaty, czy chtody — oto zadanie, dobraé do pogody odpowiednie....ubranie.
Aby ma marne nie poszty Twoje wysitki, codzienni zjadaj zdrowe....positki.

Zabawy w jezyku angielskim
Dzieci ilustrujg tekst rymowanki poprzez ruch

Just like me:

Rub your hands (dzieci pocierajq dforimi o siebie)
Stamp your feet(tupig nogami)

Shake your body (poruszajg ciatem)

-just like me (pokazujqg kciukami wskazujgc na siebie)

It’s snowy:

It’s snowy, it’s snowy, it’s snowy today (podnoszq rece i powoli je opuszczajq poruszajgc
palcami i nasladujgc padajgcy snieg)

We can go outside and play (podskakujq | biegng w miejscu udajgc pojscie na dwdr)

It’s snowy, it’s snowy, it’s snowy today (podnoszq rece i powoli je opuszczajq poruszajgc
palcami i nasladujgc padajgcy snieg)

Let’s make a snowball and throw it away (nasladujq lepienie kulek sniegowych | rzucanie
Sniezkami).

Masazyk
Pisze pani na maszynie a b ¢ przecinek, (przebieramy palcami obu rgk z lewej strony pleckow

na prawg)

A b c przecinek: (przebieramy palcami obu rgk z lewej strony pleckéw na prawq)

Idg stonie, ("przechodzimy" roztozonymi dtorimi naprzemiennie z dotu plecéw do gory)
Biegna konie, ("przechodzimy" koricami palcéw z dotu plecéw do gory)

Idzie pani na szpileczkach, ("przechodzimy" pojedynczymi palcami z dotu plecéw do gory)
Przejechat traktor, (przesuwamy kostkami palcow zacisnietych w pies¢ z gory plecéw na dot)
Ptynie rzeczka, (przesuwamy palcami wezykiem z gory plecow na dét)

Pada deszczyk, (przebierajgc wszystkimi palcami stukamy po catych plecach)

Przeszedt dreszczyk? (dotykamy szyjki po obu stronach).

Zabawa matematyczna

Dzieci otrzymujq 5 guzikdw niebieskich i 5 czerwonych (mojg byc¢ wyciete z papieru kéteczka).
RodZzic czyta polecenie a dzieci uktadajqg guziki na batwanku, ktérego wczesniej mogg
samodzielnie wycig¢ z biatego papieru.




Dzieci ulepity batwanka i pomyslaty, ze mozna mu przykleic¢ guziki. Adas przykleit 3 czerwone
guziki a Gosia 4 niebieskie. lle wszystkich guzikéw miat batwanek?

Na gdrce stat batwanek, ktdry miat 10 guzikéw. Kiedy storice mocniej przygrzato, batwanek
zaczqt sie topic i kilka guzikdw odpadfo. Zostaty 2 niebieskie i 3 czerwone guziki. lle
niebieskich i ile czerwonych odpadfo?

W przedszkolnym ogrodzie stat batwanek Jasia bez guzikow. Za kazdy razem kiedy ktos do
niego przychodzit, doklejat mu guzik. Najpierw Ola przykleita dwa niebieskie guziki, potem Ala
przykleita 3 czerwone. Zobaczyt to Jas i szybko odkleit guziki. lle wszystkich guzikow musiat
odkleic?

Zabawa rozwijajgca wyobraznie — Worek prezentow

Rodzic umieszcza w worku wybrang zabawke, owoc, warzywo, przedmiot itd. Dziecko
wktada reke do worka i rozpoznaje za pomocg dotyku co znajduje sie w worku. Rodzic
naprowadza w przypadku trudnosci.
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