Plan dzialan Przedszkola Samorzadowego Nr 35 w Kielcach
w ramach Przedszkola Promujacego Zdrowie

na rok szkolny 2022/2023

Problem priorytetowy:

Nieduza liczba cztonkow spotecznosci przedszkolnej przejawia zachowania zgodne z zasadami racjonalnego zywienia i aktywnym spedzaniem czasu

wolnego.

Opis problemu:

Na poczatku roku szkolnego 2022/2023 przeprowadzona bedzie diagnoza stosujgc metode obserwacji, wywiad z dorostymi cztonkami spotecznos$ci
przedszkolnej (nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni, rodzice dzieci w tym nowo przyjetych) oraz rozmowy z dzie¢mi. Na podstawie uzyskanych
wynikow stwierdzimy, czy zachowania zdrowotne i styl Zycia badanych wymaga podjecia dziatan w celu zmian.

Positki spozywane przez dzieci w domu czasami nie odpowiadajg normom zdrowego zywienia. Dzieci czgsto spozywaja potrawy przetworzone,
gotowe, nieposiadajace zbyt wielu wartosci odzywczych. W nagrode prowadzone sag do Mc’Donalds’a, pizzerii, barow szybkiej obstugi. Stodycze, stodkie
drozdzowki dos¢ czesto stanowig ich pierwszy positek, zbyt rzadko zdarza si¢ przygotowywac positki wspolnie z rodzicami i spozywac je przy wspolnym
stole. Stodycze czesto goszcza rowniez w przedszkolu, jako upominek urodzinowy (solenizant czgstuje dzieci z grupy).

Naszym celem jest poprawa stylu zycia spoteczno$ci z mysla o prawidlowym rozwoju dzieci.

Problem zostat wybrany przez zesp6t promocji zdrowia poszerzony przez wychowawczynie poszczegolnych grup i zaakceptowany na posiedzeniu
rady pedagogicznej. Uwazamy, ze ksztattowanie zdrowego stylu zycia winno odbywac si¢ od najmtodszych lat w Scistej wspotpracy z rodzicami, co daje

szans¢, na ujednolicenie oddziatywan i wptynie na skutecznos¢.



Przyczyny glowne istnienia problemu:
— niehigieniczny tryb zycia
— brak umiej¢tnos$ci organizowania wolnego czasu
— nieprawidtowe nawyki wyniesione z domu
— czerpanie nieodpowiednich wzorcow z otoczenia
— uleganie wplywom reklamy
— brak tradycji wspolnego z rodzicami opracowywania i realizacji projektow
— brak wiedzy na temat zdrowego stylu zycia
— brak nawykéw przygotowywania positkow w domu wspdlnie z dzie¢mi

— brak systemowych rozwigzan z zakresu wlgczania rodziny i spotecznos$ci lokalnej do dziatan promujacych zdrowy styl zycia

Rozwiazania dla usuni¢cia przyczyny problemu:
— opracowanie wspolnie z rodzicami (i dziadkami) wychowankow i realizacja projektow zwigzanych z promowaniem zdrowego stylu zycia
— opracowanie i realizacja projektu wlaczania srodowiska lokalnego do dziatan z zakresu promocji zdrowia prowadzonych w przedszkolu
— prowadzenie edukacji rodzicow i pracownikow przedszkola
— wypracowanie systemowych dzialan
— prowadzenie edukacji dzieci

— organizowanie dzialan zwigzanych z aktywnos$cig ruchowa



Zadania:

Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji OKkres/termi | Wykonawca/osob | Srodki/zasoby |Sposéb sprawdzenia
sukcesu n realizacji | a odpowiedzialna wykonania zadania
1. Dokonanie wstepnej  |Z kazdym Spotkanie zespotu ds. Wrzesien |Zespot Promocji | Papier, srodki Obserwacja, arkusz
diagnozy przez zesp6t  |dzieckiem promocji zdrowia, 2022 Zdrowia, biurowe. karty rozméw.
ds. promocji zdrowia. i rodzicem dziecka |rozmowy. nauczyciele
przeprowadzona poszczegbdlnych
zostanie rozmowa. grup.

2. Opracowanie planu Opracowany plan. |Spotkanie Zespotu Wrzesien |Zespot Promocji  |Materiaty Opracowany plan
dziatan. Promocji Zdrowia. 2022 Zdrowia. piSmiennicze. dziatan.

Zapisanie planu.
3. Zapoznanie rodzicow |Rodzice na Przygotowanie gazetki Wrzesien |Zespot Promocji  |Plakat Nadz6r Dyrektora
ze szczegolnym biezaco beda dotyczacej idei 2022 Zdrowia. informacyjny, placowki.
naciskiem na rodzicow |zapoznawali si¢  |Przedszkoli Promujacych tablica korkowa.
nowo przyjetych dzieci |z informacjami na |Zdrowie. Przedstawienie
z ideg Przedszkola gazetce w holu definicji, modelu
Promujacego Zdrowie. |przedszkola. 1 standardow PPZ

przyjetych w Polsce.
4. Zapoznanie Rady 100 % nauczycieli | Przedstawienie planu na Wrzesien |Zespot Promocji | Papier ksero. Listy obecnosci,
Pedagogicznej, rodzicow |i 70% rodzicow  |posiedzeniu Rady 2022 Zdrowia, strona internetowa
oraz pracownikow wezmie udziat Pedagogiczne;. nauczyciele przedszkola.
niepedagogicznych w spotkaniu. Przedstawienie planéw na wszystkich grup.
planem pracy spotkaniu z rodzicami w
Przedszkola poszczeg6lnych grupach,
Promujacego Zdrowie na umieszczenie planu na
rok szkolny 2022/2023. stronie internetowe;j

przedszkola.
5. Powigzanie tematyki |Wybor tematyki. |Dyskusja w gronie Listopad |Dyrektor, Zespét  |Srodki biurowe. |Zapis zagadnien do
realizacji zadan promocji wszystkich cztonkow 2022 Promocji Zdrowia, realizacji z dzieémi,

zdrowia z dzie¢mi
w roku szkolnym
2022/2023.

Zespotu Promocji
Zdrowia.

koordynator.

zapis tematyki
szkolen w roku
szkolnym 2020/2021.




6. Zorganizowanie Udostepnienie co | Wyposazenie kacika Caly rok |Zespot Promocji  |Pozycje ksigzek, |Zdjecia na stronie
1 aktualizacja kacika najmniej w ksigzki o tematyce 2022/2023 |Zdrowia. ulotek 1 internetowe;
zdrowia, ktory znajdzie |kilkunastu pozycji |prozdrowotne;j, ulotek czasopism w zaktadce promocja
si¢ w holu przedszkola. |dla dzieci 1 czasopism edukacyjnych o tematyce zdrowia.
Zawierat bedzie 1 kilkunastu promujacych zdrowie oraz prozdrowotne;j.
publikacje, czasopisma, |pozycji dla kolorowanek dla dzieci.
kolorowanki dla dzieci o |dorostych.
tematyce zdrowia
1 bezpieczenstwa.
Adresatami jest cala
spolecznos¢
przedszkolna (dzieci,
rodzice, nauczyciele,
pracownicy placowki).
7. Zorganizowanie Udziat w Przygotowanie Listopad- |Dyrektor, Zespot  |Srodki biurowe, |Zdjecia na stronie
spotkan z dietetykiem, |spotkaniach odpowiedniej dekoracji, Kwiecien |Promocji Zdrowia, |materiaty internetowe;
lekarzem oraz dzieci, rodzicow |plakatow, broszur na temat 2022 nauczyciele. plastyczne, przedszkola,
stomatologiem na temat |oraz pracownikéw |zdrowego odzywiania, dyplomy i ewidencja placowek
zdrowego odzywiania.  |przedszkola. prezentacja piramidy podzickowania. |biorgcych udziat.
Zywieniowe;.
8. Zorganizowanie akcji |Zaangazowanie Zachegcenie do aktywnego Caly rok |Zespot Promocji | Plakat, komputer, | Zdjecia na stronie
»Aktywnie do dzieci, rodzicow  |pokonywania drogi do 2022/2023 |Zdrowia, internet, srodki  |internetowe;j
przedszkola” majacej na |1 pracownikow 1 z przedszkola poprzez nauczyciele. biurowe, folia do |przedszkola.
celu zachecanie przedszkola informacje na stronie laminowania.
rodzicéw do w akcje. internetowej, plakat w
pokonywania drogi do holu przedszkola.
1z przedszkola Wreczenie uczestnikom
w sposoOb aktywny. dyplomoéw ,,Aktywnego Maj 2023
przedszkolaka”.
9. Zorganizowanie Zaangazowanie |Zorganizowanie Listopad |Dyrektor, Zespot |Plakat, komputer, | Zdjecia na stronie
rodzinnego konkursu dzieci, rodzicéw. |rodzinnego konkursu 2022 Promocji Zdrowia. |internet, srodki |internetowe;j
plastycznego o tematyce plastycznego ,,Mamy biurowe, folia do |przedszkola.

prozdrowotnej.

usmiechnigte minki,

bo zjadamy witaminki”.
Umieszczenie w holu
przedszkola plakatu z

laminowania.




regulaminem konkursu.
Zorganizowanie wystawy

pokonkursowe;j.
Wreczenie nagrod
1 dyploméw.
10. ,,Kolorowe Zaangazowanie | W kazdym miesigcu Caty rok |Zespot Promocji | Srodki biurowe, |Zdjecia na stronie
przedszkole” - dni dzieci, rodzicow |odbedzie si¢ jeden dzien 2022/2023 |Zdrowia, materiaty internetowe;j
danego koloru 1 nauczycieli. ze wskazaniem koloru. nauczyciele. plastyczne, przedszkola.
(fioletowy, czerwony, Rodzice zostang dyplomy.
pomaranczowy, bialy, poproszeni o ubranie
zielony, niebieski, itp.) dzieci w dany kolor.
powigzane z W kazdej grupie odbeda
nietypowymi $wig¢tami si¢ zajecia dotyczace
(Dzien Sliwki, Swieto danego dnia, wspdlne
Jablka, Dzien Dyni, robienie sokoéw, kanapek,
Dzien Warzyw, Dzien surowek, smoothie, itp.
Sportow Zimowych, W holu przedszkola
Dzien Wody, Dzien powstanie dekoracja
Owocow, itp.), 1 informacje dotyczace
promujace okreslong zdrowego stylu zycia
aktywno$¢ prozdrowotng powigzane z przyjetym
(jedzenie warzyw, tematem.
owocow, picie wody,
ruch fizyczny, sporty).
11. Wykonanie Rozmowa Przeprowadzenie rozmow | Czerwiec |Zespot Promocji  |Papier ksero, Sprawozdanie
ewaluacji dziatan w roku |z rodzicami wsrod nauczycieli, 2023 Zdrowia materiaty z dziatan w roku
szkolnym 2021/2022 1 pracownikami pracownikow pisSmiennicze. szkolnym 2021/2022.
przedszkola, niepedagogicznych
rozmowa oraz rodzicoéw, ankiety,
z dzie¢mi. rysunki dzieci, analiza

wynikoéw, opracowanie
sprawozdania.




Ponadto, przez caly okres:
¢ codzienne przebywanie na §wiezym powietrzu (przy sprzyjajacych warunkach);
e organizowanie zaje¢ majacych na celu promowanie zdrowych produktow zywnosciowych;
e systematyczne przeprowadzanie przez nauczycieli poszczegdlnych grup ¢wiczen porannych, zaje¢ gimnastycznych, zabaw 1 gier na $wiezym
powietrzu,
¢ systematyczne spacery w celu dostarczenia dzieciom dawki witaminy D;
e $piewanie piosenek, recytacje wierszy, krotkie inscenizacje o tematyce zdrowotnej;
e wykorzystywanie zagadek, rymowanek na temat zdrowia;
e organizowanie w salach kacikow o tematyce zdrowotne;j - ksigzki, ulotki, sadzenie zidt, nowalijek;
e wycieczki do sadu, ogrodu, gospodarstwa agroturystycznego, sklepu owocowo- warzywnego;
e pedagogizacja rodzicoéw w zakresie zdrowego zywienia, poprzez: gazetka w holu, rozmowy, prelekcje przy spotkaniach okoliczno$ciowych;

e ograniczenie stodyczy w przedszkolu- zastgpienie cukierkéw urodzinowych owocami badz zdrowymi przekaskami.



