Plan dzialan Przedszkola Samorzadowego Nr 35 w Kielcach
w ramach Przedszkola Promujacego Zdrowie
na rok szkolny 2023/2024

Problem priorytetowy:

Zbyt mata aktywno$¢ ruchowa dzieci i dorostych oraz niedostateczna wiedza na temat znaczenia aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

Opis problemu:

Na podstawie obserwacji wychowankdéw podczas pobytu w przedszkolu, zauwazono u niektdrych tendencje do wybiorczego spozywania warzyw
1 owocOw oraz nabiatu i mleka. Niektore dzieci niechetnie spozywaja warzywa surowe na kanapce, czasami odktadajg na talerz wedling lub ser zotty.
Z ankiet dla nauczycieli wynika,ze nie wszystkie dzieci lubig suréwki lub okreslone zupy warzywne czy mleczne. Duzym zainteresowaniem cieszg si¢
natomiast kotlety smazone, ziemniaczki i makarony. Podczas obserwacji zauwazono, ze jest coraz wigcej dzieci otytych lub takich, ktérym grozi otytos¢.
Skutkuje to brakiem checi do podejmowania aktywnosci fizycznej. Dzieci te unikajg ruchu, sg oci¢zale, obniza si¢ ich sprawno$¢ motoryczna oraz
samopoczucie psychiczne. Poglebiajg si¢ rowniez wady stop, najczesciej takie jak stopy ptasko-koslawe z koslawoscig pigt, a nawet kolan. Ostabieniu ulega
caly aparat ruchu, co wptywa negatywnie na utrzymanie rownowagi ciata i koordynacj¢ ruchu. Na podstawie rozmow z dzie¢mi oraz ankiet dla rodzicow
wynika, ze dzieci najche¢tniej spedzaja czas wolny w domu uktadajac klocki (35%), bawiac si¢ swoimi zabawkami (33%), rysujac (33%), grajac w gry
edukacyjne i planszowe (29%) lub uktadajac puzzle (26%). Mniej czasu poswigcaja na zabawy ruchowe czy ruch na §wiezym powietrzu.

Naszym celem jest poprawa stylu zycia spotecznos$ci przedszkolnej z mysla o prawidtowym rozwoju dzieci.

Uzasadnienie: Priorytet zostal wybrany przez zespot ds. promocji zdrowia na podstawie analizy ankiet skierowanych do nauczycieli przedszkola,
rodzicoOw oraz na podstawie obserwacji i rozmow z dzieémi.

Przyczyny glowne istnienia problemu:

— zbyt duzo form aktywnosci nie zwigzanych z ruchem
— brak umiejetnos$ci organizowania czasu wolnego
— nieche¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej



— czerpanie nieodpowiednich wzorcow z otoczenia

— brak $wiadomosci na temat wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie

— niedostateczna wiedza na temat zdrowego stylu zycia i zasad odZzywiania

— brak systemowych rozwigzan z zakresu wiaczania rodziny 1 spolecznos$ci lokalnej do dzialan promujacych zdrowy styl zycia

Rozwiazania dla usunie¢cia przyczyny problemu:
— zwigkszenie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci jako alternatywa siedzacego trybu zycia
— poznanie roznych form aktywnosci ruchowej i regut bezpieczenstwa
— prowadzenie edukacji dzieci
— wlaczanie przedstawicieli stuzby zdrowia oraz stuzb mundurowych do dziatan z zakresu promocji zdrowia prowadzonych w przedszkolu
— prowadzenie edukacji rodzicow i pracownikow przedszkola
— organizowanie dziatan zwigzanych z aktywnoscig ruchowg, bezpieczenstwem i zdrowym odzywianiem

Cel glowny:

Rozbudzanie zamitowania do aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

Koordynator Promocji Zdrowia w PS nr 35 w Kielcach
e mgr Katarzyna Lepszy
Zespol ds. Promocji Zdrowia:
¢ nauczyciele wszystkich grup wiekowych
e mgr Paulina Prz¢zak (psycholog)
e mgr [zabela Glady$ (logopeda)
Przedstawiciel rodzicow: Barbara Chaba
Pracownik PS35: Joanna Bogucka (intendentka)
Szef kuchni: Jadwiga Sadowska

Personel pomocniczy: Ewelina Molgda

Haslo przewodnie roku szkolnego 2023/2024 : ,,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”.



Zadania:

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposoéb realizacji OKkres/termin| Wykonawca/osoba | Srodki/zasoby Sposob
realizacji odpowiedzialna sprawdzenia
wykonania
zadania
1. Opracowanie planu Opracowany plan.  |Spotkanie Zespotu Wrzesien | Zespo6t Promocji Materiaty Opracowany
dziatan na biezacy rok Promocji Zdrowia. 2023 Zdrowia. piSmiennicze. plan dziatan.
szkolny. Zapisanie planu.
2. Zapoznanie rodzicow Rodzice na biezaco |Przygotowanie gazetki Wrzesien | Zespot Promocji Plakat Nadzor
nowo przyjetych dzieci beda zapoznawali  |dotyczacej idei 2023 Zdrowia informacyjny, Dyrektora
z ideg Przedszkola si¢ z informacjami | Przedszkoli Promujacych (wychowawcy tablica korkowa. |placowki.
Promujacego Zdrowie. na gazetce w holu  |Zdrowie. Przedstawienie najmtodszych grup)
przedszkola. definicji, modelu
i standardow PPZ
przyjetych w Polsce.
3. Zapoznanie Rady 100 % nauczycieli | Przedstawienie planu na Wrzesien | Zespot Promocji Papier ksero. Listy obecnosci
Pedagogicznej, rodzicow 170% rodzicéw posiedzeniu Rady 2023 Zdrowia. Protokoty zebran
oraz pracownikoéw wezmie udziat Pedagogiczne;.
niepedagogicznych z planem |w spotkaniach. Przedstawienie planow
pracy Przedszkola na spotkaniu z rodzicami
Promujacego Zdrowie na w poszczegbdlnych
rok szkolny 2023/2024. grupach.
4.,,Dzien Przedszkolaka” na |Udzial dzieci Przygotowanie zabaw Wrzesien | Zespot Promocji Pitki, skakanki, Zdjecia na
sportowo z wszystkich grup  |ruchowych 2023 Zdrowia szarfy, woreczki, |stronie
wiekowych 1 konkurencji hula- hop, chusta |internetowe;j
sportowych przez kazda animacyjna, przedszkola,
grupe sprzety do zaje¢ | wpisy do
ruchowych dziennika
(drabinki,,
rownowaznia,
pachofki,

materace)




5. Aktualizacja kacika Udostepnienie co Wyposazenie kacika Caly rok | Zespot Promocji Pozycje ksigzek, |Zdjecia na
zdrowia znajdujacego si¢ najmniej kilkunastu |w ksiazki o tematyce 2023/2024 |Zdrowia. ulotek i1 czasopism |stronie
w holu przedszkola. pozycji dla dzieci prozdrowotnej, ulotki o tematyce internetowe;j
Umieszczanie publikacji, i dorostych. 1 czasopisma edukacyjne prozdrowotne;j. przedszkola
czasopism o tematyce promujace zdrowie.
zdrowia i bezpieczenstwa.
Adresatami jest cata
spoteczno$¢ przedszkolna.
6.,,Swiatowy Dzien bez Udziat dzieci Przygotowanie plakatu Wrzesien | Zespot Promocji Plakat Zdjecia na
Samochodu”- aktywny z wszystkich grup  |promujacgo akcje, ulotek 2023 Zdrowia informacyjny, stronie
udziat w akcji prozdrowotnej | wiekowych, oraz przeprowadzenie ilustracje, zdjecia, |internetowe;j
wiekszosci rodzicow |zaje¢ z dzie¢mi na temat filmy edukacyjne, |przedszkola,
oraz pracownikow |ekologicznych srodkow materiaty wpisy do
przedszkola lokomocji, korzystania plastyczne dziennika.
z komunikacji miejskiej 1 piSmiennicze.
1 potrzeby ograniczania
emisji spalin do
otoczenia.
7. Kontynuowanie Zaangazowanie Zachgcenie do Caly rok  |Zesp6t Promocji Plakat Zdjecia na
akcji ,,Aktywnie do w akcje wiekszosci |aktywnego pokonywania szkolny Zdrowia informacyjny, stronie
przedszkola! zachgcajacej dzieci, rodzicow drogi do 1 z przedszkola dyplomy, internetowej
dzieci, rodzicow i 1 pracownikow poprzez informacj¢ na podzickowania przedszkola
pracownikow przedszkola do | przedszkola. stronie internetowej,
pokonywania drogi doiz plakat w holu
przedszkola przedszkola. Wrgczenie
W sposob aktywny. dyploméw najbardziej
aktywnym uczestnikom
akcji.
8. Zorganizowanie spotkan |Udziat Przygotowanie Listopad |Dyrektor, Zespot Srodki biurowe, | Zdjecia na
z dietetykiem, lekarzem w spotkaniach odpowiedniej dekoracji, 2023- Promocji Zdrowia  |materialy stronie
oraz pielegniarkg na temat | wszystkich dzieci plakatow, broszur na Kwiecien plastyczne, internetowej
zdrowego stylu zycia, oraz pracownikoOw [temat zdrowego stylu 2024 dyplomy, przedszkola,
znaczenia wlasciwego przedszkola. Zycia, prezentacja podzigkowania. |wpisy do
odzywiania 1 aktywnosci piramidy zywieniowej. dziennika

fizyczne;.




9. ,.Bezpieczny Zaangazowanie Przygotowanie Pazdziernik |Dyrektor, Zespot Plakat, srodki Zdjecia
Przedszkolak”- srodowiska odpowiedniej dekoracji, 2023- Promocji Zdrowia |biurowe, na stronie
zorganizowanie spotkan lokalnego, plakatow, rekwizytow Czerwiec materiaty internetowe;j
z przedstawicielami policji, |przedstawicieli 2024 plastyczne, przedszkola,
strazy pozarnej, strazy stuzb, rodzicow, dyplomy wpisy do
miejskiej, ratownictwa dzieci i podzigkowania. |dziennika
medycznego na temat zasad |i pracownikow
bezpieczenstwa w domu, przedszkola
w przedszkolu, na drodze,
w czasie zimowych i letnich
wyjazdow.
10. ,,Sportowcem by¢”’- Zaangazowanie Przygotowanie sali, Caly rok |Zespo6t Promocji Plakat, sprzety, Zdjecia na
cykliczne zajecia sportowe | przedstawicieli niezbednych sprzegtow, szkolny Zdrowia. przybory, stronie
dla starszakow ze lokalnego sportu, przyborow, plakatu dyplomy, internetowe;
specjalistami- trenerami nauczycieli, dzieci |informacyjnego podzickowania przedszkola.
i rodzicow.

11. Codzienna gimnastyka |Udzial wszystkich |Prowadzenie ¢wiczen Caly rok | Zespdt Promocji Przybory i sprzety | Zdjecia na
poranna, wyj$cia na plac grup przedszkolnych |porannych, szkolny  |Zdrowia. gimnastyczne, stronie
przedszkolny, spacery, gimnastycznych, zabaw stroje sportowe. |internetowe]
wycieczki, ¢wiczenia ruchowych, ¢wiczen muzyka przedszkola,
relaksacyjne- zaspokajanie relaksacyjnych w sali relaksacyjna wpisy do
naturalnej potrzeby ruchu, lub na $wiezym dziennika
niezaleznie od pory roku. powietrzu.

Przygotowanie sprzetow

1 przyborow.

Organizowanie spacerow

1 wycieczek.
12. Udziat Zaangazowanie Podejmowanie réznego Caly rok  |Zesp6t Promocji Stroje sportowe, |Zdjecia na
w miedzyprzedszkolnych dzieci, nauczycieli |rodzaju aktywnosci szkolny  |Zdrowia przybory stronie
konkursach, imprezach i rodzicow. fizycznej przez dzieci. internetowej
sportowych (spartakiady, przedszkola

turnieje przedszkolne, itd.)




13. Zajecia Zaangazowanie Inspirowanie do Caly rok | Zespdl Promocji Zdrowe artykuty |Zdjecia na
kulinarne ,,Zdrowo jem”- dzieci, nauczycieli, |przygotowywania szkolny  |Zdrowia, personel  |Zzywno$ciowe, stronie
utrwalanie wiadomos$ci na  |rodzicow oraz wspolnych zdrowych obstugowy talerzyki, deseczki | internetowe;j
temat zdrowego odzywiania. |pracownikow positkow. np. zdrowe i kuchenny do krojenia, przedszkola,
niepedagogicznych. |$niadania, kolorowe plastykowe wpisy do
kanapki, owocowe nozyki, sprzet dziennika
desery, robienie sokow, AGD typu
koktajli , satatek blender,
OWOCOWO- warzywnych. wyciskarka,
koktajler, itp.
14. Wspotpraca Zaangazowanie Prowadzenie zaje¢ na Caly rok | Zespdl Promocji Zywno$é Zdjecia na
z pracownikami przedstawicieli temat pochodzenia szkolny  |Zdrowia ekologiczna, stronie
Wojewodzkiej Stacji srodowiska 1 znaczenia produktéw plakaty ilustracje, |internetowe;j
Sanitarno — lokalnego. Udzial  |ekologicznych dla zdjecia, filmy przedszkola,
Epidemiologicznej dzieci zdrowia czlowieka. edukacyjne wpisy do
w Kielcach. Kontynuacja 1 pracownikoéw dziennika
programu ,,Skad si¢ biorg placowki.
produkty ekologiczne?”’
15. Zajecia przyrodnicze Udzial wszystkich | Zakladanie wiosennych Marzec/  |Zesp6t Promocji Nasiona, sadzonki | Zdjecia na
»Zaktadamy hodowle grup hodowli warzyw Kwiecien |Zdrowia, personel |réznych warzyw, |stronie
warzyw”. przedszkolnych, w salach 1 w ogrodzie 2024 obstugowy nowalijek, internetowe;j
nauczycieli przedszkolnym. doniczki, przedszkola,
1 personelu narze¢dzia wpisy do
obstlugowego. ogrodnicze. dziennika
16. Obchody Swiatowego Zaangazowanie Ksztattowanie postawy Kwiecien |Zesp6l Promocji Plakat Zdjecia na
Dnia Zdrowia dzieci, nauczycieli, |prozdrowotnej 2024 Zdrowia informacyjny, stronie
rodzicéw oraz 1 zdrowego stylu zycia. ilustracje, zdjecia, |internetowe;j
pracownikow Zapoznanie dzieci filmy edukacyjne, |przedszkola,
niepedagogicznych. |z tematem przewodnim materiaty wpisy do
Swiatowego Dnia plastyczne dziennika
Zdrowia. 1 piSmiennicze.
17. Szkolenie dla nauczycieli | Zaangazowanie Ksztattowanie postawy Marzec/ | Dyrektor, Zespodl Zdjecia na
i pracownikoéw wszystkich prozdrowotnej, Kwiecien |Promocji Zdrowia stronie
niepedagogicznych pracownikow. rozumienie potrzeby 2024 internetowej,




z tematyki zdrowotnej, np. dbatosci o zdrowie potwierdzenia
,Jak radzi¢ sobie ze stresem psychiczne i umiejetnosci dokumentow
1 wypaleniem zawodowym?” radzenia sobie ze stresem

18. Rodzinny Konkurs Zaangazowanie Propagowanie zdrowego Maj Zespol Promoc;ji Plakat Zdjecia na

Plastyczny pod hastem: dzieci, rodzicow stylu zycia 1 aktywnego 2024 Zdrowia informacyjny, stronie

,»Moja rodzina spedza oraz nauczycieli. sposobu spedzania czasu dyplomy, nagrody |internetowe]

aktywnie czas”. wolnego w Srodowisku dla uczestnikow | przedszkola

przedszkolnym. konkursu.
Zorganizowanie wystawy

prac konkursowych.

Wreczenie nagrod

1 dyplomow.

19. Festyn Rodzinny Udziat catego Wzmacnianie wigzi Maj Dyrektor, Zespot Zdjecia na
srodowiska rodzinnych. Integrowanie 2024 Promocji Zdrowia, stronie
przedszkolnego si¢ rodzin mi¢dzy sobg personel obstugowy internetowej

poprzez aktywne przedszkola
spedzanie czasu wolnego.

Przygotowanie stotu

szwedzkiego ze

zdrowymi przekaskami

przez rodzicow oraz

pracownikow kuchni.

20. Sportowy Dzien Dziecka | Zaangazowanie Ksztaltowanie Czerwiec |Zesp6t Promocji Pitki, skakanki, |Zdjgcia na
dzieci, nauczycieli |umiejetnosci spedzania 2024 Zdrowia, personel  |szarfy, woreczki, |stronie
oraz pracownikéw  |aktywnie czasu wolnego. obshlugowy hula- hop, chusta |internetowe;j
obstugowych animacyjna, przedszkola,

sprzety do zaje¢  |wpisy do
ruchowych, np. dziennika
drabinki, materac,
rownowaznia,

pachofki, itp.

21. Wykonanie ewaluacji Rozmowa Przeprowadzenie rozmow| Czerwiec |Zespol Promocji Papier ksero, Sprawozdanie

dziatah w roku szkolnym z rodzicami wsrod nauczycieli, 2024 Zdrowia materiaty z dziatan w roku

2023/2024 1 pracownikami pracownikow pisSmiennicze. szkolnym




przedszkola,
rozmowa
z dzieé¢mi.

niepedagogicznych
oraz rodzicdéw, ankiety,
rysunki dzieci, analiza
wynikow, opracowanie
sprawozdania.

2023/2024.




