
Plan działań Przedszkola Samorządowego Nr 35 w Kielcachw ramach Przedszkola Promującego Zdrowiena rok szkolny 2023/2024
Problem priorytetowy:
Zbyt mała aktywność ruchowa dzieci i dorosłych oraz niedostateczna wiedza na temat znaczenia aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia

Opis problemu:
Na podstawie obserwacji wychowanków podczas pobytu w przedszkolu, zauważono u niektórych tendencję do wybiórczego spożywania warzyw

i owoców oraz nabiału i mleka. Niektóre dzieci niechętnie spożywają warzywa surowe na kanapce, czasami odkładają na talerz wędlinę lub ser żółty.
Z ankiet dla nauczycieli wynika,że nie wszystkie dzieci lubią surówki lub określone zupy warzywne czy mleczne. Dużym zainteresowaniem cieszą się
natomiast kotlety smażone, ziemniaczki i makarony. Podczas obserwacji zauważono, że jest coraz więcej dzieci otyłych lub takich, którym grozi otyłość.
Skutkuje to brakiem chęci do podejmowania aktywności fizycznej. Dzieci te unikają ruchu, są ociężałe, obniża się ich sprawność motoryczna oraz
samopoczucie psychiczne. Pogłębiają się również wady stóp, najczęściej takie jak stopy płasko-koślawe z koślawością pięt, a nawet kolan. Osłabieniu ulega
cały aparat ruchu, co wpływa negatywnie na utrzymanie równowagi ciała i koordynację ruchu. Na podstawie rozmów z dziećmi oraz ankiet dla rodziców
wynika, że dzieci najchętniej spędzają czas wolny w domu układajac klocki (35%), bawiąc się swoimi zabawkami (33%), rysując (33%), grając w gry
edukacyjne i planszowe (29%) lub układając puzzle (26%). Mniej czasu poświęcają na zabawy ruchowe czy ruch na świeżym powietrzu.

Naszym celem jest poprawa stylu życia społeczności przedszkolnej z myślą o prawidłowym rozwoju dzieci.
Uzasadnienie: Priorytet został wybrany przez zespół ds. promocji zdrowia na podstawie analizy ankiet skierowanych do nauczycieli przedszkola,rodziców oraz na podstawie obserwacji i rozmów z dziećmi.

Przyczyny główne istnienia problemu:
- zbyt dużo form aktywności nie związanych z ruchem
- brak umiejętności organizowania czasu wolnego
- niechęć do podejmowania aktywności fizycznej



- czerpanie nieodpowiednich wzorców z otoczenia
- brak świadomości na temat wpływu aktywności fizycznej na zdrowie
- niedostateczna wiedza na temat zdrowego stylu życia i zasad odżywiania
- brak systemowych rozwiązań z zakresu włączania rodziny i społeczności lokalnej do działań promujących zdrowy styl życia

Rozwiązania dla usunięcia przyczyny problemu:
- zwiększenie aktywności fizycznej wśród dzieci jako alternatywa siedzącego trybu życia
- poznanie różnych form aktywności ruchowej i reguł bezpieczeństwa
- prowadzenie edukacji dzieci
- włączanie przedstawicieli służby zdrowia oraz służb mundurowych do działań z zakresu promocji zdrowia prowadzonych w przedszkolu
- prowadzenie edukacji rodziców i pracowników przedszkola
- organizowanie działań związanych z aktywnością ruchową, bezpieczeństwem i zdrowym odżywianiem

Cel główny:
Rozbudzanie zamiłowania do aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia

Koordynator Promocji Zdrowia w PS nr 35 w Kielcach
· mgr Katarzyna Lepszy

Zespół ds. Promocji Zdrowia:
· nauczyciele wszystkich grup wiekowych
· mgr Paulina Przęzak (psycholog)
· mgr Izabela Gładyś (logopeda)

Przedstawiciel rodziców: Barbara Chaba
Pracownik PS35: Joanna Bogucka (intendentka)
Szef kuchni: Jadwiga Sadowska
Personel pomocniczy: Ewelina Molęda

Hasło przewodnie roku szkolnego 2023/2024 : „W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”.



Zadania:
Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposób realizacji Okres/terminrealizacji Wykonawca/osobaodpowiedzialna Środki/zasoby Sposóbsprawdzeniawykonaniazadania

1. Opracowanie planudziałań na bieżący rokszkolny.
Opracowany plan. Spotkanie ZespołuPromocji Zdrowia.Zapisanie planu.

Wrzesień2023 Zespół PromocjiZdrowia. Materiałypiśmiennicze. Opracowanyplan działań.
2. Zapoznanie rodzicównowo przyjętych dzieciz ideą PrzedszkolaPromującego Zdrowie.

Rodzice na bieżącobędą zapoznawalisię z informacjamina gazetce w holuprzedszkola.

Przygotowanie gazetkidotyczącej ideiPrzedszkoli PromującychZdrowie. Przedstawieniedefinicji, modelui standardów PPZprzyjętych w Polsce.

Wrzesień2023 Zespół PromocjiZdrowia(wychowawcynajmłodszych grup)

Plakatinformacyjny,tablica korkowa.
NadzórDyrektoraplacówki.

3. Zapoznanie RadyPedagogicznej, rodzicóworaz pracownikówniepedagogicznych z planempracy PrzedszkolaPromującego Zdrowie narok szkolny 2023/2024.

100 % nauczycielii 70% rodzicówweźmie udziałw spotkaniach.

Przedstawienie planu naposiedzeniu RadyPedagogicznej.Przedstawienie planówna spotkaniu z rodzicamiw poszczególnychgrupach.

Wrzesień2023 Zespół PromocjiZdrowia. Papier ksero. Listy obecnościProtokoły zebrań

4.,,Dzień Przedszkolaka” nasportowo Udział dzieciz wszystkich grupwiekowych
Przygotowanie zabawruchowychi konkurencjisportowych przez każdągrupę

Wrzesień2023 Zespół PromocjiZdrowia Piłki, skakanki,szarfy, woreczki,hula- hop, chustaanimacyjna,sprzęty do zajęćruchowych(drabinki,,równoważnia,pachołki,materace)

Zdjęcia nastronieinternetowejprzedszkola,wpisy dodziennika



5. Aktualizacja kącikazdrowia znajdującego sięw holu przedszkola.Umieszczanie publikacji,czasopism o tematycezdrowia i bezpieczeństwa.Adresatami jest całaspołeczność przedszkolna.

Udostępnienie conajmniej kilkunastupozycji dla dziecii dorosłych.

Wyposażenie kącikaw książki o tematyceprozdrowotnej, ulotkii czasopisma edukacyjnepromujące zdrowie.

Cały rok2023/2024 Zespół PromocjiZdrowia. Pozycje książek,ulotek i czasopismo tematyceprozdrowotnej.

Zdjęcia nastronieinternetowejprzedszkola

6.,,Światowy Dzień bezSamochodu”- aktywnyudział w akcji prozdrowotnej
Udział dzieciz wszystkich grupwiekowych,większości rodzicóworaz pracownikówprzedszkola

Przygotowanie plakatupromującgo akcję, ulotekoraz przeprowadzeniezajęć z dziećmi na tematekologicznych środkówlokomocji, korzystaniaz komunikacji miejskieji potrzeby ograniczaniaemisji spalin dootoczenia.

Wrzesień2023 Zespół PromocjiZdrowia Plakatinformacyjny,ilustracje, zdjęcia,filmy edukacyjne,materiałyplastycznei piśmiennicze.

Zdjęcia nastronieinternetowejprzedszkola,wpisy dodziennika.

7. Kontynuowanieakcji ,,Aktywnie doprzedszkola! zachęcającejdzieci, rodziców ipracowników przedszkola dopokonywania drogi do i zprzedszkolaw sposób aktywny.

Zaangażowaniew akcję większościdzieci, rodzicówi pracownikówprzedszkola.

Zachęcenie doaktywnego pokonywaniadrogi do i z przedszkolapoprzez informację nastronie internetowej,plakat w holuprzedszkola. Wręczeniedyplomów najbardziejaktywnym uczestnikomakcji.

Cały rokszkolny Zespół PromocjiZdrowia Plakatinformacyjny,dyplomy,podziękowania

Zdjęcia nastronieinternetowejprzedszkola

8. Zorganizowanie spotkańz dietetykiem, lekarzemoraz pielęgniarką na tematzdrowego stylu życia,znaczenia właściwegoodżywiania i aktywnościfizycznej.

Udziałw spotkaniachwszystkich dziecioraz pracownikówprzedszkola.

Przygotowanieodpowiedniej dekoracji,plakatów, broszur natemat zdrowego stylużycia, prezentacjapiramidy żywieniowej.

Listopad2023-Kwiecień2024

Dyrektor, ZespółPromocji Zdrowia Środki biurowe,materiałyplastyczne,dyplomy,podziękowania.

Zdjęcia nastronieinternetowejprzedszkola,wpisy dodziennika



9. ,,BezpiecznyPrzedszkolak”-zorganizowanie spotkańz przedstawicielami policji,straży pożarnej, strażymiejskiej, ratownictwamedycznego na temat zasadbezpieczeństwa w domu,w przedszkolu, na drodze,w czasie zimowych i letnichwyjazdów.

Zaangażowanieśrodowiskalokalnego,przedstawicielisłużb, rodziców,dziecii pracownikówprzedszkola

Przygotowanieodpowiedniej dekoracji,plakatów, rekwizytów
Październik2023-Czerwiec2024

Dyrektor, ZespółPromocji Zdrowia Plakat, środkibiurowe,materiałyplastyczne,dyplomyi podziękowania.

Zdjęciana stronieinternetowejprzedszkola,wpisy dodziennika

10. ,,Sportowcem być”-cykliczne zajęcia sportowedla starszaków zespecjalistami- trenerami

Zaangażowanieprzedstawicielilokalnego sportu,nauczycieli, dziecii rodziców.

Przygotowanie sali,niezbędnych sprzętów,przyborów, plakatuinformacyjnego

Cały rokszkolny Zespół PromocjiZdrowia. Plakat, sprzęty,przybory,dyplomy,podziękowania

Zdjęcia nastronieinternetowejprzedszkola.
11. Codzienna gimnastykaporanna, wyjścia na placprzedszkolny, spacery,wycieczki, ćwiczeniarelaksacyjne- zaspokajanienaturalnej potrzeby ruchu,niezależnie od pory roku.

Udział wszystkichgrup przedszkolnych Prowadzenie ćwiczeńporannych,gimnastycznych, zabawruchowych, ćwiczeńrelaksacyjnych w salilub na świeżympowietrzu.Przygotowanie sprzętówi przyborów.Organizowanie spacerówi wycieczek.

Cały rokszkolny Zespół PromocjiZdrowia. Przybory i sprzętygimnastyczne,stroje sportowe.muzykarelaksacyjna

Zdjęcia nastronieinternetowejprzedszkola,wpisy dodziennika

12. Udziałw międzyprzedszkolnychkonkursach, imprezachsportowych (spartakiady,turnieje przedszkolne, itd.)

Zaangażowaniedzieci, nauczycielii rodziców.
Podejmowanie różnegorodzaju aktywnościfizycznej przez dzieci.

Cały rokszkolny Zespół PromocjiZdrowia Stroje sportowe,przybory Zdjęcia nastronieinternetowejprzedszkola



13. Zajęciakulinarne ,,Zdrowo jem”-utrwalanie wiadomości natemat zdrowego odżywiania.

Zaangażowaniedzieci, nauczycieli,rodziców orazpracownikówniepedagogicznych.

Inspirowanie doprzygotowywaniawspólnych zdrowychposiłków. np. zdroweśniadania, kolorowekanapki, owocowedesery, robienie soków,koktajli , sałatekowocowo- warzywnych.

Cały rokszkolny Zespól PromocjiZdrowia, personelobsługowyi kuchenny

Zdrowe artykułyżywnościowe,talerzyki, deseczkido krojenia,plastykowenożyki, sprzętAGD typublender,wyciskarka,koktajler, itp.

Zdjęcia nastronieinternetowejprzedszkola,wpisy dodziennika

14. Współpracaz pracownikamiWojewódzkiej StacjiSanitarno –Epidemiologicznejw Kielcach. Kontynuacjaprogramu ,,Skąd się biorąprodukty ekologiczne?”

Zaangażowanieprzedstawicieliśrodowiskalokalnego. Udziałdziecii pracownikówplacówki.

Prowadzenie zajęć natemat pochodzeniai znaczenia produktówekologicznych dlazdrowia człowieka.

Cały rokszkolny Zespól PromocjiZdrowia Żywnośćekologiczna,plakaty ilustracje,zdjęcia, filmyedukacyjne

Zdjęcia nastronieinternetowejprzedszkola,wpisy dodziennika

15. Zajęcia przyrodnicze„Zakładamy hodowlęwarzyw”.
Udział wszystkichgrupprzedszkolnych,nauczycielii personeluobsługowego.

Zakładanie wiosennychhodowli warzyww salach i w ogrodzieprzedszkolnym.

Marzec/Kwiecień2024
Zespół PromocjiZdrowia, personelobsługowy

Nasiona, sadzonkiróżnych warzyw,nowalijek,doniczki,narzędziaogrodnicze.

Zdjęcia nastronieinternetowejprzedszkola,wpisy dodziennika
16. Obchody ŚwiatowegoDnia Zdrowia Zaangażowaniedzieci, nauczycieli,rodziców orazpracownikówniepedagogicznych.

Kształtowanie postawyprozdrowotneji zdrowego stylu życia.Zapoznanie dzieciz tematem przewodnimŚwiatowego DniaZdrowia.

Kwiecień2024 Zespól PromocjiZdrowia Plakatinformacyjny,ilustracje, zdjęcia,filmy edukacyjne,materiałyplastycznei piśmiennicze.

Zdjęcia nastronieinternetowejprzedszkola,wpisy dodziennika

17. Szkolenie dla nauczycielii pracownikówniepedagogicznych
Zaangażowaniewszystkichpracowników.

Kształtowanie postawyprozdrowotnej,rozumienie potrzeby
Marzec/Kwiecień2024

Dyrektor, ZespólPromocji Zdrowia Zdjęcia nastronieinternetowej,



z tematyki zdrowotnej, np.„Jak radzić sobie ze stresemi wypaleniem zawodowym?”
dbałości o zdrowiepsychiczne i umiejętnościradzenia sobie ze stresem

potwierdzeniadokumentów

18. Rodzinny KonkursPlastyczny pod hasłem:„Moja rodzina spędzaaktywnie czas”.

Zaangażowaniedzieci, rodzicóworaz nauczycieli.
Propagowanie zdrowegostylu życia i aktywnegosposobu spedzania czasuwolnego w środowiskuprzedszkolnym.Zorganizowanie wystawyprac konkursowych.Wręczenie nagródi dyplomów.

Maj2024 Zespól PromocjiZdrowia Plakatinformacyjny,dyplomy, nagrodydla uczestnikówkonkursu.

Zdjęcia nastronieinternetowejprzedszkola

19. Festyn Rodzinny Udział całegośrodowiskaprzedszkolnego
Wzmacnianie więzirodzinnych. Integrowaniesię rodzin między sobąpoprzez aktywnespędzanie czasu wolnego.Przygotowanie stołuszwedzkiego zezdrowymi przekąskamiprzez rodziców orazpracowników kuchni.

Maj2024 Dyrektor, ZespółPromocji Zdrowia,personel obsługowy
Zdjęcia nastronieinternetowejprzedszkola

20. Sportowy Dzień Dziecka Zaangażowaniedzieci, nauczycielioraz pracownikówobsługowych

Kształtowanieumiejętności spędzaniaaktywnie czasu wolnego.
Czerwiec2024 Zespół PromocjiZdrowia, personelobsługowy

Piłki, skakanki,szarfy, woreczki,hula- hop, chustaanimacyjna,sprzęty do zajęćruchowych, np.drabinki, materac,równoważnia,pachołki, itp.

Zdjęcia nastronieinternetowejprzedszkola,wpisy dodziennika

21. Wykonanie ewaluacjidziałań w roku szkolnym2023/2024
Rozmowaz rodzicamii pracownikami

Przeprowadzenie rozmówwśród nauczycieli,pracowników
Czerwiec2024 Zespół PromocjiZdrowia Papier ksero,materiałypiśmiennicze.

Sprawozdaniez działań w rokuszkolnym



przedszkola,rozmowaz dziećmi.
niepedagogicznychoraz rodziców, ankiety,rysunki dzieci, analizawyników, opracowaniesprawozdania.

2023/2024.


