Plan dzialan Przedszkola Samorzadowego Nr 35 w Kielcach

w ramach Przedszkola Promujacego Zdrowie
na rok szkolny 2024/2025

Problem priorytetowy:

Uswiadomienie szkodliwego wplywu halasu na zdrowie wlasne i cudze, zrozumienie korzysci wynikajacych z przebywania w ciszy.

Opis problemu:

Wspdlczesne dzieci borykaja si¢ z rzeczywistoscia, w ktorej stres i hatas nie sprzyjaja rozwojowi. Na podstawie obserwacji naszych wychowankow
przebywajacych kilka godzin w hatasie zaobserwowano, ze wptywa on destrukcyjnie na samopoczucie dzieci. Utrudnia koncentracj¢ i skupienie uwagi,
zwigksza poziom stresu, niepokoju i irytacji. Moze rowniez wplywac na nastrdj dzieci, powodujac zmiany w ich zachowaniu, takie jak agresja
lub wycofanie si¢. Dzieci stajg si¢ bardziej impulsywne i mniej cierpliwe. Dlatego dzieci sg rozkrzyczane i hatasliwe. Pozagdanym oddziatywaniem
wychowawczym jest zminimalizowanie negatywnych skutkéw hatasu w przedszkolu, dlatego wdrazajac zabawy wyciszajace i praktyki relaksacyjne,
chcemy da¢ dzieciom narzedzia do radzenia sobie ze stresem oraz wspiera¢ ich rozw6j emocjonalny 1 psychiczny.

Poprzez takie zabawy, dzieci uczg si¢ kontrolowa¢ oddech, zwigkszaja Swiadomos¢ ciata oraz umiej¢tnos¢ koncentracji. Te umiejgtnosci sa niezwykle
wazne w budowaniu zdrowej samo$§wiadomosci i radzenia sobie ze stresem.

Relaksacja, muzykoterapia, bajkoterapia sg kluczowym elementem w rozwoju dziecka, pomagaja ,,wyciszy¢” negatywne emocje, a tym samym
powoduja odprezenie psychiczne i fizyczne, obnizajg hatas, ek, agresj¢ pozwalajac dziecku przywrdci¢ wewnetrzng rOwnowage.

Naszym celem jest edukacja dzieci i personelu na temat znaczenia ciszy i sposobow jej utrzymania, a tym samym poprawa stylu zycia spolecznosci
przedszkolnej z my$la o prawidtowym rozwoju dzieci.

Uzasadnienie: Priorytet zostat wybrany przez zespoét ds. promocji zdrowia na podstawie analizy ankiet skierowanych do nauczycieli przedszkola, rozmow
z rodzicami oraz na podstawie obserwacji dzieci.

Przyczyny glowne istnienia problemu:

— brak umiejetnosci cichego zachowania si¢

— nieche¢ do podejmowania ciszy

— czerpanie nieodpowiednich wzorcodw z otoczenia

— brak $wiadomosci na temat wptywu hatasu na zdrowie

— niedostateczna wiedza na temat hatasu i technik relaksacyjnych oraz wyciszajacych

— brak systemowych rozwiazan z zakresu wlgczania rodziny i1 spotecznos$ci lokalnej do dziatan promujacych zdrowy styl zycia



Rozwiazania dla usunie¢cia przyczyny problemu:
— ksztaltowanie wlasciwych nawykow postgpowania chronigcego przed hatasem
— poznanie roznych technik relaksacji, zabaw wyciszajgcych, bajek relaksacyjnych, muzykoterapii, arteterapii
— prowadzenie edukacji dzieci, pobudzanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu (unikanie hatasu, celebrowanie ciszy)
— wlaczanie spotecznosci lokalnej do dziatan promujgcych zdrowy styl zycia
— prowadzenie edukacji rodzicéw i1 pracownikdw przedszkola - odpowiedni przekaz wiedzy (sposob informowania, wyjasniania i instruktazu)
— organizowanie dziatan zwigzanych z technikami relaksacyjnymi, wyciszajacymi, ograniczajacymi hatas

Cel glowny:

Uswiadomienie dzieciom wyniszczajacego wptywu hatasu na zdrowie i1 funkcjonowanie cztowieka.
Rozumienie znaczenia ciszy i spokoju dla zycia, zdrowia oraz dobrego samopoczucia.
Nabywanie przez dzieci umiejetnos$ci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, §wiadomego wyciszenia i uspokojenia.

Koordynator Promocji Zdrowia w PS nr 35 w Kielcach
e mgr Katarzyna Lepszy
Zespot ds. Promocji Zdrowia:
¢ nauczyciele wszystkich grup wiekowych
e mgr Paulina Prz¢zak (psycholog)
e mgr [zabela Gladys$ (logopeda)
Przedstawiciel rodzicow:
e Barbara Latkowska
Pracownik PS35: Joanna Bogucka (intendentka)
Szef kuchni: Jadwiga Sadowska

Personel pomocniczy: Ewelina Moleda

Haslo przewodnie roku szkolnego 2024/2025 : ,,Relaksacja i cicha zabawa to fajna sprawa dla przedszkolaka ”.



Zadania:

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposoéb realizacji OKkres/termin| Wykonawca/osoba | Srodki/zasoby Sposob
realizacji odpowiedzialna sprawdzenia
wykonania
zadania
1. Opracowanie planu Opracowany plan. Spotkanie Zespotu Wrzesien | Zespo6t Promocji Materiaty Opracowany
dziatan na biezacy rok Promocji Zdrowia. 2024 Zdrowia. piSmiennicze. plan dziatan.
szkolny. Zapisanie planu.
2. Zapoznanie rodzicow Rodzice na biezaco |Przygotowanie gazetki Wrzesien | Zespot Promocji Plakat Nadzor
nowo przyjetych dzieci beda zapoznawali si¢ |dotyczacej idei 2024 Zdrowia informacyjny, Dyrektora
z ideg Przedszkola z informacjami na Przedszkoli Promujacych (wychowawcy tablica korkowa. |placowki.
Promujacego Zdrowie. gazetce w holu Zdrowie. Przedstawienie najmtodszych grup)
przedszkola. definicji, modelu
i standardow PPZ
przyjetych w Polsce.
3. Zapoznanie Rady 100 % nauczycieli  |Przedstawienie planu na Wrzesien | Zespot Promocji Papier ksero. Listy obecnosci
Pedagogicznej, rodzicow 170% rodzicéw posiedzeniu Rady 2024 Zdrowia. Protokoty zebran
oraz pracownikoéw wezmie udziat Pedagogiczne;.
niepedagogicznych z planem |w spotkaniach. Przedstawienie planow
pracy Przedszkola na spotkaniu z rodzicami
Promujacego Zdrowie na w poszczegbdlnych
rok szkolny 2024/2025. grupach.
4. Uzupemhienie Kodeksu Znajomos¢ Kodeks Przedszkolaka Pazdziernik |Zesp6t Promocji Kodeks Zdjecia na
Przedszkolaka o piktogram |poszczegolnych w kazdej grupie. 2024 Zdrowia Przedszkolaka stronie
oznaczajacy postugiwanie  |zasad w grupach. internetowe;j
si¢ umiarkowanym glosem przedszkola,
wpisy do

dziennika




5. Organizacja kacika Udostepnienie co Utworzenie w salach Caly rok | Dyrektor Pozycje bajek Zdjecia na
relaksacyjnego, najmniej kilkunastu |zaje¢ kacikoéw wraz z 2024/2025 |Zesp6t Promoc;ji relaksacyjnych stronie
wyciszajagcego w sali. pozycji dla dzieci zakupem niezbednych Zdrowia. internetowe;j
1 umieszczanie pomocy dydaktycznych przedszkola
publikacji, Wyposazenie kacikow
czasopism o w ksigzki o tematyce
tematyce zdrowia relaksacyjnej , ulotki
i bezpieczenstwa. 1 czasopisma edukacyjne
promujace zdrowie.
6. Aktualizacja kacika Udostepnienie co Wyposazenie kacika Caly rok  |Zespot Promocji Pozycje ksigzek, |Zdjecia na
zdrowia znajdujacego si¢ najmniej kilkunastu |w ksigzki o tematyce 2024/25  |Zdrowia ulotek 1 czasopism |stronie
w holu przedszkola. pozycji dla dzieci prozdrowotnej, ulotki o tematyce internetowe;
Umieszczanie publikacji, 1 dorostych. 1 czasopisma edukacyjne prozdrowotne;. przedszkola,
czasopism o tematyce promujace zdrowie. wpisy do
zdrowia, ograniczania dziennika.
halasu. Adresatami jest cata
spotecznos¢ przedszkolna
7. ,,Dzien Postaci z Bajek”- |Poznanie bajek Stuchanie bajek Listopad |Zesp6t Promocji Teatrzyk, Zdjecia na
05.11.2024r. o tematyce czytanych przez 2024 Zdrowia stuchanie bajek  |stronie
wplywajacej na nauczyciela, ogladanie internetowe;
nasze zdrowie: cisza |bajek prezentowanych przedszkola
1 hatas. przez aktorow.
8. Zorganizowanie spotkan |Udziat w Przygotowanie Listopad |Dyrektor, Zespot Srodki biurowe, |Zdjecia na
z lekarzem oraz spotkaniach odpowiedniej dekoracji, 2024- Promocji Zdrowia  |materiaty stronie
pielegniarkg na temat wszystkich dzieci plakatow, broszur na Kwiecien plastyczne, internetowe;j
nadmiernego hatasu oraz pracownikdw  |temat zdrowego stylu 2025 dyplomy, przedszkola,
przedszkola. zycia, negatywnego podzigkowania. |wpisy do
wptywu hatasu na nasze dziennika
zdrowie
9. Prowadzenie w grupach  |Koncentracja dzieci |Omowienie z dzie¢mi Caty rok Zespot Promocji ilustracje, zdjecia, |Zdjecia
zaje¢ uswiadamiajacych na stosowanych zasad 1 form stosowania |szkolny- Zdrowia filmy edukacyjne, |na stronie
szkodliwy wptyw hatasu. pomocach, metod wyciszajacych zgodnie z teksty literackie, |internetowej
Wykorzystanie metod wykorzystywanych | grupeg, wplywajacych na |potrzebami nagrania przedszkola,
wyciszajacych grupe, np.: materiatach, muzyce, [nasze samopoczucie oraz muzyczne, wpisy do
— stoik ciszakow, sztuce. technik niwelowania materiaty dziennika




— spray ciszy,

— koncentracja na
delikatnym dzwieku,

— wierszyki, wyciszanki,

— masazyki,

— piosenki, rymowanki, itp.

hatasu w codziennym
zyciu.

plastyczne.

10. Doposazenie Stosowanie dobrych | ,,Rymowanki, zabawy I potrocze | Dyrektor Biblioteka Zdjecia na
przedszkolnej biblioteki praktyk oraz wyciszajace. roku przedszkolna stronie
w pozycje z zakresu metod |nabywanie przez 30 sposobdw na szkolnego internetowej
wyciszania grupy. dzieci umiejetnosci | zaprowadzenie ciszy 2024/2025 przedszkola.
radzenia sobie ze w grupie” (pozycja
stresem, wyciszania |zbiorowa).
si¢ 1 uspokajania 2. ,,Wyjatkowa grupa
poprzez obcowanie |przedszkolna. Jak jg
z literaturg oraz tworzy¢?” Beata
czerpania przyktadu |Matusiak.
z poznanych 3. Pokazywane wierszyki
bohaterow. 1 zabawy paluszkowe”
Matgorzata Koc.
4. Sensomotoryczne
zabawy paluszkowe
1 pokazywane wierszyki”
Matgorzata Koc.
11. Kontynuowanie tematyki | Udzial wszystkich ~ |Codzienna gimnastyka Caly rok | Zespdt Promocji Przybory i sprzety | Zdjecia na
zdrowia, zdrowego grup przedszkolnych |poranna, wyjscia na plac szkolny Zdrowia. gimnastyczne, stronie
odzywiania oraz aktywnos$ci przedszkolny, spacery, stroje sportowe. |internetowe]
fizycznej poprzez udzial wycieczki, ¢wiczenia muzyka przedszkola,
w projektach oraz relaksacyjne- relaksacyjna wpisy do
innowacjach zaspokajanie naturalnej dziennika

(projekt ,,Witaminki”,
innowacja ,,Emocje w
Kolorach Teczy- Swiat
Uczu¢ Przedszkolaka).

potrzeby ruchu,
niezaleznie od pory roku.
Prowadzenie ¢wiczen
porannych,
gimnastycznych, zabaw
ruchowych, ¢wiczen




relaksacyjnych w sali

lub na $wiezym
powietrzu.
Organizowanie spacerow
1 wycieczek.

12. Udziat Zaangazowanie Podejmowanie r6znego Caly rok |Zespot Promocji Kartki, kredki, Zdjecia na
w ogdlnopolskich oraz dzieci, nauczycieli  |rodzaju aktywnos$ci szkolny Zdrowia farby i inne stronie
miedzyprzedszkolnych i rodzicoOw. plastycznej, muzycznej, materiaty internetowe;
konkursach o tematyce recytatorskiej, sportowe;. plastyczne, przedszkola
zdrowotnej. instrumenty
muzyczne.
13. Spotkanie z Zaangazowanie Przygotowanie Listopad |Zespol Promocji Plakat, §rodki Zdjecia na
psychologiem p. Anng srodowiska odpowiedniej dekoracji, 2024- Zdrowia biurowe, stronie
Zatorska z MZPPP na temat |lokalnego, dzieci plakatow, rekwizytow. Maj 2025 materiaty internetowe;
,Halas 1 cisza”. oraz pracownikow plastyczne, przedszkola,
przedszkola. dyplomy wpisy do
1 podzigkowania |dziennika
14. Cykliczne zajecia Zaangazowanie Przygotowanie sali, Caly rok  |Zespdl Promocji [lustracje, bajki, |Zdjgcia na
z pracownikami Biblioteki |przedstawicieli sprzetu multimedialnego szkolny Zdrowia opowiadania, stronie
Publiczne;. srodowiska wiersze, muzyka, |internetowe;j
lokalnego, dzieci filmy edukacyjne |przedszkola,
1 nauczycieli. wpisy do
dziennika
15. Postuchaj natury. Udziat wszystkich  |Spacery 1 wycieczki do Caly rok  |Zespot Promocji Przybory typu Zdjecia na
grup przedszkolnych, | parku, lasu, ogrodu szkolny Zdrowia, personel  |lupa, szkto stronie
nauczycieli botanicznego, na take, obstugowy powigkszajace. internetowej
1 personelu przedszkola,
obstugowego. wpisy do

dziennika




16. Obchody Zaangazowanie Zapoznanie dzieci Kwiecien |Zesp6t Promocji Plakat Zdjecia na
Migdzynarodowego Dnia  |dzieci, nauczycieli, |z tematem przewodnim 2025 Zdrowia informacyjny, stronie
Swiadomosci Zagrozenia  |rodzicow oraz Swiatowego Dnia Hatasu ilustracje, zdjecia, |internetowe;j
Hatasem- 25.04.2025r. pracownikow Uswiadamianie filmy edukacyjne, |przedszkola,
niepedagogicznych. |negatywnego wptywu materiaty wpisy do
hatasu na nasze zdrowie. plastyczne dziennika
1 piSmiennicze.

17. Szkolenie dla nauczycieli | Zaangazowanie Ksztattowanie postawy Pazdziernik |Dyrektor, Zespol Tablica Zdjecia na

1 pracownikoéw wszystkich prozdrowotnej, 2024 - Promocji Zdrowia |multimedialna. stronie

niepedagogicznych: pracownikow rozumienie potrzeby Kwiecien internetowej,

»Metody wyciszajace dzieci |placowki. dbatosci o zdrowie 2025 potwierdzenia

i nauczycieli 7, psychiczne dokumentéw

,,Pomysly jak zaprowadzi¢ 1 umiejetnosci radzenia

cisze w grupie?, sobie ze stresem.

,Metody i techniki

wyciszajace grupe”.

18. Rodzinny Konkurs Zaangazowanie Budzenie Maj Zespot Promocji Plakat Zdjecia na

fotograficzny pod hastem dzieci, rodzicow zainteresowania 2025 Zdrowia informacyjny, stronie

,,Walcze z hatasem- oraz nauczycieli. przyroda i pigknem dyplomy, nagrody |internetowe]

wybieram cisze¢”. otoczenia, ktére moze dla uczestnikow |przedszkola

by¢ miejscem konkursu.
wyciszenia, odpoczynku.

Zorganizowanie

wystawy prac

konkursowych.

Wreczenie nagrod

1 dyploméw.

19. Piknik Rodzinny Udziat catego Wzmacnianie wigzi Maj Dyrektor, Zespot Przybory Zdjecia na
srodowiska rodzinnych. 2025 Promocji Zdrowia, |sportowe, chusta |stronie
przedszkolnego. Integrowanie si¢ rodzin personel obstugowy |animacyjna. internetowej

migdzy soba poprzez przedszkola

aktywne spedzanie czasu
wolnego. Przygotowanie
stolu szwedzkiego ze




zdrowymi przekaskami
przez rodzicow oraz
pracownikow kuchni.

20. Relaksacja i zabawa to  |Zaangazowanie Ksztattowanie Czerwiec |Zespo6t Promocji Muzyka Zdjecia na
fajna sprawa- piknik z okazji |dzieci, nauczycieli  |umiejetnosci spedzania 2025 Zdrowia, personel  |relaksacyjna, stronie
Dnia Dziecka oraz pracownikéw  |czasu wolnego na tonie obslugowy pitki, skakanki, internetowej
obstugowych. natury, jako miejsca hula- hop, chusta |przedszkola,
wyciszenia. animacyjna, wpisy do
materace, koce. dziennika
21.Wykonanie ewaluacji Rozmowa Przeprowadzenie Czerwiec |Zesp6t Promocji Papier ksero, Sprawozdanie
dziatan w roku szkolnym z rodzicami rozméw wsrod 2025 Zdrowia materiaty z dziatan w roku
2024/2025 1 pracownikami nauczycieli, pismiennicze. szkolnym
przedszkola, pracownikow 2024/2025.
rozmowa niepedagogicznych
z dzieémi. oraz rodzicoéw, ankiety,

rysunki dzieci, analiza
wynikéw, opracowanie
sprawozdania.




